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1º 1º 301 Rafael Alemão ESDRM SEN. MASC. 17:28

2º 1º 62 Sérgio Junqueira CPR A-do-Barbas VET. II MASC. 17:29

3º 2º 167 Tiago Tomás GRF Benedita - Atletismo SEN. MASC. 17:42

4º 1º 71 Rafael Gonçalves UD Alfornelos VET. I MASC. 17:55

5º 2º 305 João Plácido Caracol Trail Team VET. I MASC. 18:29

6º 3º 355 João Inácio ADCR Painho SEN. MASC. 18:43

7º 3º 147 Luís Silva GRF Benedita - Atletismo VET. I MASC. 18:55

8º 2º 382 Luís Batista CC Arcos de Valdevez VET. II MASC. 19:16

9º 4º 48 João Gomes  + corrida RM SEN. MASC. 19:32

10º 1º 322 José Raimundo GDRC UNIDOS VET. III MASC. 19:35

11º 2º 324 João Gomes GDRC UNIDOS VET. III MASC. 19:46

12º 5º 323 Helder Soares GDRC UNIDOS SEN. MASC. 19:54

13º 3º 306 Gabriel Rodrigues ID VIEIRENSE VET. III MASC. 19:55

14º 3º 160 André Veloso CPR A-do-Barbas VET. II MASC. 19:57

15º 4º 314 Pedro Pereira Fed. Família Paz M Unificação VET. I MASC. 20:07

16º 1º 315 Mafalda Martinho Fed. Família Paz M Unificação VET. I FEM. 20:07

17º 4º 54 Sérgio Vieira Individual RM VET. II MASC. 20:13

18º 5º 46 Luís Silva  + corrida RM VET. I MASC. 20:23

19º 6º 378 Luís Carreira URD Juncalense VET. I MASC. 20:31

20º 5º 298 Miguel Morais Run in Assentiz VET. II MASC. 20:32

21º 4º 177 João Luís CP Alcanena VET. III MASC. 20:33

22º 7º 381 Ricardo Carvalho CC Arcos de Valdevez VET. I MASC. 20:42

23º 8º 76 Luís Cardoso UD Alfornelos VET. I MASC. 20:50

24º 6º 327 Dinis Prudêncio GRF Benedita-Atletismo VET. II MASC. 21:00

25º 7º 102 Rafael Lourenço GRF Benedita - Atletismo VET. II MASC. 21:01

26º 1º 6 Afonso Carvalho ASFIC - Malta da Rebera JUN. MASC. 21:12

27º 8º 47 Jorge Frazáo  +corrida RM VET. II MASC. 21:15

28º 5º 157 Jucelino Monteiro CPR A-do-Barbas VET. III MASC. 21:19

29º 9º 163 Luís Duarte ASFIC - Malta da Rebera VET. II MASC. 21:22

30º 10º 255 Luís Morgado Scalabis Night Runners VET. II MASC. 21:36

31º 6º 101 José Rafael AD Aldeia da Ribeira VET. III MASC. 21:43

32º 11º 175 Joaquim Santos CP Alcanena VET. II MASC. 21:53

33º 7º 88 Paulo Monteiro CPR A-do-Barbas VET. III MASC. 21:56

34º 12º 83 Nuno Fradique Scalabis Night Runners VET. II MASC. 22:00

35º 9º 320 Nelson Gaspar ACRDC SISMARIA VET. I MASC. 22:04

36º 2º 195 Mafalda Silva Peniche a Correr VET. I FEM. 22:05

37º 3º 162 Joana Grácio CPR A-do-Barbas VET. I FEM. 22:34

38º 10º 325 Elio Figueiredo ASFIC - Malta da Rebera VET. I MASC. 22:41

39º 11º 302 Flávio Esperança GRDCUnidos VET. I MASC. 22:52
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40º 8º 329 João Graça Runtejo - Prevent Sprain VET. III MASC. 22:56

41º 1º 351 Sandra Constantino CP Alcanena VET. II FEM. 23:02

42º 1º 153 Vítor Gomes C.C.D. ´´O ALVITEJO ´´ VET. IV MASC. 23:08

43º 13º 58 João Barata Individual VET. II MASC. 23:08

44º 12º 321 Ricardo Pereira ACRDC SISMARIA VET. I MASC. 23:10

45º 14º 197 José Costa CN Rio Maior VET. II MASC. 23:12

46º 9º 331 Anibal Godinho Caracol Trail Team VET. III MASC. 23:28

47º 2º 316 Olga Araújo Fed. Família Paz M Unificação VET. II FEM. 23:32

48º 6º 249 Flávio Santos Fed. Família Paz M Unificação SEN. MASC. 23:33

49º 13º 14 Hugo Nunes ASFIC - Malta da Rebera VET. I MASC. 23:36

50º 4º 349 Cindy Capaz CP Alcanena VET. I FEM. 23:47

51º 15º 176 Luís Silva CP Alcanena VET. II MASC. 23:53

52º 16º 362 Paulo Jesuino GRF Benedita - Atletismo VET. II MASC. 23:56

53º 14º 80 Nélio Carvalho Scalabis Night Runners VET. I MASC. 24:01

54º 15º 296 Élio Custódio ASFIC - Malta da Rebera VET. I MASC. 24:07

55º 1º 50 Mara Ribeiro  + corrida RM SEN. FEM. 24:08

56º 7º 297 Bruno Palma  +Corrida RM SEN. MASC. 24:09

57º 17º 309 Luis Duarte CN Rio Maior VET. II MASC. 24:10

58º 1º 248 Isabel Santos Fed. Família Paz M Unificação VET. III FEM. 24:10

59º 18º 312 Carlos Ferreira URD Juncalense VET. II MASC. 24:11

60º 19º 105 Luís Nunes Nunes&Machado VET. II MASC. 24:34

61º 2º 154 Fernando Pombo C.C.D. ´´O ALVITEJO ´´ VET. IV MASC. 24:35

62º 20º 82 Dinis Silva Scalabis Night Runners VET. II MASC. 24:40

63º 3º 300 Ana Castelhano Individual RM VET. II FEM. 24:45

64º 10º 326 Fernando Sousa Fed. Família Paz M Unificação VET. III MASC. 24:47

65º 21º 490 Paulo Bernardino Individual RM VET. II MASC. 24:51

66º 4º 366 Isabel Rodrigues Fed. Família Paz M Unificação VET. II FEM. 24:56

67º 5º 104 Mónica Machado Nunes&Machado VET. II FEM. 24:56

68º 8º 81 Helder Couto Scalabis Night Runners SEN. MASC. 24:58

69º 2º 304 Soraia Fonseca Individual SEN. FEM. 25:04

70º 5º 426 Susana Louro CP Alcanena VET. I FEM. 25:16

71º 3º 150 João Jacinto C.C.D. ´´O ALVITEJO ´´ VET. IV MASC. 25:33

72º 3º 67 Maria Abreu UD Alfornelos SEN. FEM. 25:58

73º 16º 347 André Fernandes CP Alcanena VET. I MASC. 26:25

74º 11º 218 José Ribeiro Soc. Recr. Camarnal VET. III MASC. 26:31

75º 4º 44 Albertina Benjamim  + corrida RM SEN. FEM. 26:32

76º 6º 194 Romina Guedes CN Rio Maior VET. I FEM. 26:33

77º 12º 265 Vitor Monteiro CPR A-do-Barbas VET. III MASC. 26:39

78º 13º 79 Vítor  Prata Scalabis Night Runners VET. III MASC. 27:09

79º 17º 28 Helder Vieira ASFIC - Malta da Rebera VET. I MASC. 27:13

80º 9º 379 Gildmar vaz CC Arcos de Valdevez SEN. MASC. 27:14

81º 14º 356 Renato Inácio ADCR Painho VET. III MASC. 27:18

82º 10º 365 Tiago Francisco Fed. Família Paz M Unificação SEN. MASC. 27:21

83º 5º 364 Mariana Mata Fed. Família Paz M Unificação SEN. FEM. 27:21

84º 7º 319 lina Santos ACRDC SISMARIA VET. I FEM. 27:28

85º 4º 161 José Oliveira CPR A-do-Barbas VET. IV MASC. 27:36

86º 15º 151 Vítor Mexieiro C.C.D. ´´O ALVITEJO ´´ VET. III MASC. 27:40

87º 18º 155 André Timoteo C.C.D. ´´O ALVITEJO ´´ VET. I MASC. 27:40

88º 5º 383 José Branquinho CC Arcos de Valdevez VET. IV MASC. 27:46
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89º 8º 224 Ana Neves CPR A-do-Barbas VET. I FEM. 27:55

90º 6º 492 Deusliene Pires  + corrida RM SEN. FEM. 28:20

91º 6º 152 José Marques C.C.D. ´´O ALVITEJO ´´ VET. IV MASC. 28:34

92º 22º 196 Ricardo Alves CN Rio Maior VET. II MASC. 28:44

93º 9º 216 Vera Miguel TiMim VET. I FEM. 28:48

94º 6º 291 Sónia Henriques CN Rio Maior VET. II FEM. 29:05

95º 11º 385 Sérgio Sousa  + corrida RM SEN. MASC. 29:12

96º 7º 494 António Rodrigues ADCR Painho VET. IV MASC. 29:15

97º 10º 26 Renata Oliveira ASFIC - Malta da Rebera VET. I FEM. 29:17

98º 19º 69 Nuno Santos UD Alfornelos VET. I MASC. 29:21

99º 12º 89 Gonçalo Silva Individual SEN. MASC. 29:27

100º 11º 239 Rute Gomes CN Rio Maior VET. I FEM. 29:35

101º 12º 311 Dina Carreira URD Juncalense VET. I FEM. 29:45

102º 2º 384 Alzira Cruz CC Arcos de Valdevez VET. III FEM. 30:04

103º 20º 493 Tiago Vitor  + corrida RM VET. I MASC. 30:10

104º 7º 389 Alessandra Neves  + corrida RM SEN. FEM. 30:27

105º 21º 217 Daniel Alexandre TiMim VET. I MASC. 30:40

106º 23º 60 João Serralheiro Individual RM VET. II MASC. 30:54

107º 13º 16 Benedito Alberto ASFIC - Malta da Rebera SEN. MASC. 31:15

108º 7º 222 Carla Moniz CPR A-do-Barbas VET. II FEM. 31:31

109º 13º 295 Cláudia Tomás ASFIC - Malta da Rebera VET. I FEM. 31:37

110º 22º 388 Douglas Ribeiro  + corrida RM VET. I MASC. 31:38

111º 14º 358 Alexandra Carvalho Scalabis Night Runners VET. I FEM. 32:00

112º 8º 5 Sónia Serralheiro ASFIC - Malta da Rebera VET. II FEM. 32:02

113º 1º 245 Mercedes Fonseca Fed. Família Paz M Unificação VET. IV FEM. 32:12

114º 23º 495 Matthias Laurenge ASFIC - Malta da Rebera VET. I MASC. 32:50

115º 16º 332 Artur Costa Conquista Ginásio Cadaval VET. III MASC. 33:32

116º 8º 491 José Pinto Individual RM VET. IV MASC. 35:05

117º 9º 244 Joaquim Fonseca Fed. Família Paz M Unificação VET. IV MASC. 35:21

118º 24º 411 Bruno Rodrigues ASFIC - Malta da Rebera VET. I MASC. 36:49

119º 10º 357 Carlos Matias ADCR Painho VET. IV MASC. 39:08

120º 15º 264 Patricia Costa CPR A-do-Barbas VET. I FEM. 39:38

121º 9º 57 Helena Marques Individual VET. II FEM. 43:48

122º 17º 78 Rui Melão UD Alfornelos VET. III MASC. 43:48

123º 16º 40 Helga Lopes VHL VET. I FEM. 45:04

124º 24º 41 Victor Baptista VHL VET. II MASC. 45:17

125º 2º 72 Fátima Abreu UD Alfornelos VET. IV FEM. 45:19


