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BAIXAR PROTEGER AGUARDAR

Dentro Edificios:

* Se estiver num dos andares
superiores de um edificio, néo se
precipite para as escadas.

* Nunca utilize elevadores.

» Abrigue-se junto a um viga ou
pilar, nos cantos das salas ou
debaixo de uma mesa ou cama
robusta.

» Mantenha-se afastado de janelas
e espelhos, de méveis, candeeiros e
outros objetos que possam cair .

Na Rua ( a pé ou em qualquer veiculo)

¢ Mantenha-se afastado dos
edificios (sobretudo dos mais
degradados, altos ou isolados) dos
postes de eletricidade e de outros
objetos que Ihe possam cair em
cima.
Afaste-se de taludes, muros,
chaminés e varandas que possam
desabar.
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