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Valorizagdo das Emogoes na
Promoc¢do do Envelhecimento Ativo

Curso:

Valorizagcao das Emoc¢des na Promoc¢ao do Envelhecimento Ativo

Formador Médulo 1: Ana Ménica Santos
Ana Monica é Psicologa educacional, Curso
Intensivo “Inteligéncia Emocional na Escola”;
Facilitadora do Programa para o desenvolvi-
mento da inteligéncia emocional em criancas,
jovens e adultos.

Programa MQ

- Aprender a ser Feliz e Coordenadora Nacio-
nal do Programa de MQ - Aprender a ser Feliz

Formador Médulo 2: Fernando Baptista
Professor, Coach e Lider do riso Licenciado em
Ciéncias Religiosas, pela Universidade Catolica
Portuguesa. Formacao internacional de Lider
de Yoga do Riso, Risoterapia, Inteligéncia Emo-
cional.

E presidente da associacdo MaisFeliz, autor do
livio “Sucesso na Escola, Exito na Vida", autor do
projeto capacetes mais feliz com que concor-
reu ao Teacher Prize.

Cofinanciado por:

Portugal TR Po ISE PORTUGAL
tofie U2 12020

Duragao:
16 horas

Data de Realizacao:
6 e 11 de Fevereiro

Destinatarios:

Técnicos de Instituicdes Sociais
que trabalham com idosos diaria-
mente

Objetivo Geral:

Os participantes serao capazes de
reconhecer competéncias socioe-
mocionais e utilizar praticas de
risoterapia de forma a contribuir
para o bem-estar emocional do
sénior e para a valorizacao desta
dimensao na promocao do enve-
Ihecimento ativo.




Moédulo 1 - 6 de Fevereiro

Estados de humor, regulacao e
gestao emocional no sénior

Duracao:
8 horas

Objetivos Especificos:

- Reconhecer as dimensodes do sistema afectivo;

- |dentificar as emocodes e estados de humor;
- Percecionar as emocgoes;

- Expressar assertivamente as emocgoes;

- Utilizar de forma competente as emocoes;
- Gerir/Regular as emocoes

Médulo 1 - Contelidos

- A natureza das emocdes

- Identificacao das emocoes

- As diferentes famil

- O Vocabulario as e

jas das emocoes

mocoes

- Os diferentes estados de humor

- A percepcao das e

mocoes

- A expressao de emocoes

- Tarefas e emocbes

- Estratégias de regulacao emocional

Mddulo 2 - 11 de Fevereiro

Risoterapia

Duracao:
8 horas

Objetivos Especificos:

Médulo 2 - Conteldos

- Rir € saudavel

-O humorajudaar

ir mais

- Principios basicos e mecanismos psicobiolégicos

- Reconhecer de forma experimental que o bom

humor e a risoterapia contribuem para um aumen-

to do bem estar.

- Produzir efeitos fisicos, mentais, emocionais, sociais,
vitais extraordinarios que tornarao a saude mais

forte e aumentam a resisténcia ao stress;

- Melhorar a criatividade, inteligéncia emocional,

capacidade de se relacionar melhor;

- Beneficios e invest

igacoes

- Medos e dificuldades

- O humor é ver os trés lados de uma moeda

- Criatividade e solucoes

- Inteligéncia multipla

- Di-lo com Humor:

Chaves de uma

comunicacao eficaz

- Desenvolver a capacidade de comunicar melhor e

solucionar conflitos;

- Potenciar um eu mais divertido, positivo e criativo,
que contribui para criar um ambiente de trabalho

agradavel.

X geral@atbrilhantes.pt ¢ 926 017 794

- Linguagem nao verbal

% www.atbrilhantes.pt

- O poder do pensamento positivo

- Estratégias para produzir e utilizar o humor

f facebook.com/atbrilhantes




