
 

 
32º TORNEIO DE ATLETISMO DAS FREGUESIAS DO CONCELHO DE RIO MAIOR 

 
1ª PROVA – 24º GRANDE PRÉMIO DE OUTEIRO DA CORTIÇADA - 12.10.2019 

2.890m: 

CLASSI. 
GERAL 

CLASS. DORSAL NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 
PONTOS/ 
TORNEIO 

1º 1º 26 JOÃO SALDANHA CPA SEN M 8:51   

2º 1º 55 RODRIGO RODRIGUES CNRM JUN M 8:51 14 

3º 2º 56 JOÃO PEDRO CHAGAS CNRM JUN M 8:53 12 

4º 3º 5 TOMÁS CERVEIRA CNRM JUN M 8:57 10 

5º 2º 15 MARCO PINTO UDALF SEN M 9:08  

6º 3º 45 PEDRO VENÂNCIO CDEM SEN M 9:16   

7º 4º 4 XAVIER TEIXEIRA CNRM JUN M 9:18 9  

8º 4º 44 LUÍS RUFINO CDEM SEN M 9:25   

9º 5º 14 RAFAEL GONÇALVES UDALF SEN M 9:33   

10º 6º 12 LUÍS CARDOSO UDALF SEN M 9:39   

11º 5º 19 RODRIGO AZEVEDO CNC JUN M 9:45   

12º 7º 32 FÁBIO MARTINS CCD ALV SEN M 9:54   

13º 6º 23 FILIPE PAIXÃO A20KM  JUN M 9:56   

14º 8º 43 FLÁVIO CASTELHANO GRFB SEN M 9:57   

15º 7º 20 JOSÉ NUNES CNC JUN M 10:01   

16º 1º 41 JOÃO CANAS GRFB VET 40-49 10:14   

17º 2º 39 JOÃO DOMINGOS IDV VET 40-49  10:16   

18º 9º 27 MARIAN TERESHKEVYCH CPA SEN M 10:27   

19º 3º 33 LUÍS SILVA CPA VET 40-49 10:28   

20º 4º 40 ANTOINE GODINHO CPA VET 40-49 10:36   

21º 5º 25 JOAQUIM SANTOS NSTN VET 40-49 10:43   

22º 10º 34 PAULO LOURENÇO CPA SEN M 10:48   

23º 6º 30 JOSÉ COSTA CNRM VET 40-49 10:52 14  

24º 11º 2 MARCO VITORINO CPA SEN M 10:58   

25º 8º 22 RUI SERRÃO A20KM  JUN M 11:02   

26º 7º 50 LUÍS  SILVA MREBERA VET 40-49 11:03 12  

27º 12º 28 HUGO TOMÁS CPA SEN M 11:16   

28º 13º 11 NUNO SANTOS UDALF SEN M 11:29   

29º 8º 42 LEONEL BENTO CNRM VET 40-49 11:30 10  

30º 14º 53 CELSO MENDES MREBERA SEN M 11:41 14  

31º 9º 46 DIOGO MARQUES OCORT JUN M 12:06 8  

32º 9º 47 MIGUEL MORAIS ASSENT VET 40-49 12:12 9  

33º 10º 10 AFONSO CONCEIÇÃO UDALF JUN M 13:11   

34º 15º 51 ÉLIO FIGUEIREDO MREBERA SEN M 13:18 12 

35º 16º 52 TIAGO VICENTE MREBERA SEN M 13:18 10  

36º 11º 29 PEDRO COSTA CNRM JUN M 13:31 7  

37º 17º 8 TOMÁS PEREIRA ESDRM SEN M 15:33 9  

 

 

 



2890m: 

CLASSI. 
GERAL 

CLASS. DORSAL NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 
PONTOS/ 
TORNEIO 

1º 1º 36 INÊS CUNHA CNRM SEN F 10:06 14  

2º 1º 48 JOÃO LUÍS CPA VET +50 10:21   

3º 1º 3 INÊS MENDES CNRM JUN F 11:12 14  

4º 2º 24 LARA RIBEIRO A20 KM  JUN F 12:04   

5º 2º 35 DANIELA CARDOSO IND-RM SEN F 12:07 12  

6º 2º 13 PAULO CONSTANTINO CPA VET +50 12:23   

7º 1º 38 SÍLVIA MARTINS CARAC-RM VET F 12:41 10  

8º 3º 9 JULIANA PERES CNRM JUN F 12:42 12  

9º 2º 17 PAULA CARDOSO UDALF VET F 12:47   

10º 4º 21 BÁRBARA VIEIRA CNRM JUN F 13:12 10  

11º 5º 31 HIRONDINA CASAL CNRM JUN F 14:16 9 

12º 3º 37 CREMILDE GRAÇA CARAC-RM VET F 14:44 9  

13º 3º 57 RICARDO VERGAS EAC VET +50 14:47   

14º 4º 16 ANA ABREU UDALF VET F 17:12   

15º 3º 7 SÍLVIA DIOGO ESDRM SEN F 17:37 8  

16º 4º 54 SUSANA FERNANDES MREBERA SEN F 18:08 7  

17º 5º 49 ANA AGOSTINHO MREBERA SEN F 18:09 6  

18º 6º 6 CAROLINA SANTOS ESDRM SEN F 18:51 5  

19º 4º 1 FERNANDO SILVA ALV VET +50 19:00 8  

20º 5º 18 FÁTIMA ABREU UDALF VET F 20:07   

 

 
13-15 anos M – 2.145m: 

CLASS. DORSAL NOME CLUBE TEMPO 
PONTOS/ 
TORNEIO 

1º 134 BERNARDO DUARTE CNC 6:56   

2º 111 SALVADOR MONTEZ CNRM 7:09 14  

3º 130 VASCO NUNES CNC 7:16   

4º 144 GUILHERME LOURENÇO A20KM  7:30   

5º 121 FÁBIO TEIXEIRA UDALF 7:31   

6º 117 ANDRÉ ROSA CPA 7:44   

7º 113 JOÃO PEDROGÃO CPA 7:45   

8º 132 TIAGO CARVALHO CNC 7:46   

9º 112 DIOGO VITORINO CPA 8:15   

10º 127 RAFAEL AZEVEDO CNC 8:39   

11º 126 DUARTE AZEVEDO CNC 8:39   

12º 120 MARCO CONCEIÇÃO UDALF 8:53   

13º 131 MARTIM MORAIS CNC 9:18   

14º 110 PEDRO PINA OCORT 11:09 12  

15º 147 SAMUEL FERREIRA OCORT 13:04 10  



 
13-15 anos F – 2.145m: 
     

CLASS. DORSAL NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 
PONTOS/ 
TORNEIO 

1º 129 BEATRIZ DUARTE CNC 13-15 FEM 7:46   

2º 133 RAFAELA SILVA CNC 13-15 FEM 8:10   

3º 146 LÚCIA MARTINHA CPA 13-15 FEM 8:17   

4º 128 SOFIA CORREIA CNC 13-15 FEM 8:49   

5º 145 CLARA MARTINHA CPA 13-15 FEM 8:54   

6º 114 DANIELA GARDÃO CPA 13-15 FEM 8:59   

7º 98 CAROLINA BENTO CNRM 13-15 FEM 9:16 14  

8º 115 ARIANA MARTA CPA 13-15 FEM 10:58   

9º 116 ÉRICA SANTOS CPA 13-15 FEM 12:35   

 
   
Infantis M – 1.430m: 
 

CLASS. DORSAL NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 
PONTOS/ 
TORNEIO 

1º 125 AFONSO SÊCO CNC 10-12 MASC 5:11   

2º 103 RICARDO REIS CPA 10-12 MASC 5:35   

3º 148 SANTIAGO MONTEZ OCORT 10-12 MASC 5:38 14  

4º 118 RAFAEL ROSA CPA 10-12 MASC 5:44   

5º 135 MANUEL SANTOS CNRM 10-12 MASC 6:10 12  

1º 96 SANTIAGO MORAIS ASSENT 7-9 MASC 6:18 10  

2º 99 ROBERTO CANAS GRFB 7-9 MASC 6:19   

3º 136 DINIS SANTOS OCORT 7-9 MASC 6:57 9  

6º 100 FILIPE ALDEIAS CPA 10-12 MASC 7:05   

4º 102 LEANDRO REIS CPA 7-9 MASC 7:08   

7º 101 RODRIGO NUNES CPA 10-12 MASC 7:57   

8º 140 PEDRO DINIS OCORT 10-12 MASC 7:58 8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Infantis F – 1.430m: 
 

CLASS. DORSAL NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 
PONTOS/ 
TORNEIO 

1º 124 TERESA DUARTE CNC 10-12 FEM 5.34   

2º 138 LEONOR BATATA CPA 10-12 FEM 5:37   

3º 150 ALICE AGOSTINHO OCORT 10-12 FEM 5:45 14  

4º 105 MATILDE MATAFOME CPA 10-12 FEM 5:59   

5º 143 ANA TEIXEIRA A20KM  10-12 FEM 6:01   

6º 123 BÁRBARA RAÇÕES CNC 10-12 FEM 6:01   

7º 139 SOFIA FORMIGA CPA 10-12 FEM 6:04   

8º 104 INÊS MARQUES CPA 10-12 FEM 6:04   

1º 142 LEONOR PEREIRA A20KM  7-9 FEM 6:34   

2º 141 JULIANA VIEIRA IND-RM 7-9 FEM 7:03 12  

3º 137 NEUZA SANTOS OCORT 7-9 FEM 7:09 10  

9º 122 Mª CAROLINA GOMES CNC 10-12 FEM 7:28   

10º 106 MARIANA MENDES CPA 10-12 FEM 7:29   

4º 109 INÊS ALDEIAS CPA 7-9 FEM 7:38   

11º 108 ALÍCIA MARTA CPA 10-12 FEM 7:50   

12º 119 DIANA SMIRNOV CNRM 10-12 FEM 8:22 9 

13º 97 SOFIA NUNES OCORT 10-12 FEM 8:23 8 

5º 94 Mª INÊS FIGUEIREDO MREBERA 7-9 FEM 10:02 7 

6º 149 MARGARIDA NUNES MREBERA 7-9 FEM 10:02 6 

 
 
Classificação colectiva:  
 

1º CASA DO POVO DE ALCANENA 145 

2º CLUBE NATAÇÃO DE RIO MAIOR 102 

3º CLUBE NATAÇÃO DO CARTAXO 85 

4º UD ALFORNELOS 49 

5º OUTEIRO DA CORTIÇADA 37 

6º 20KM DE ALMEIRIM 34 

7º MALTA DA REBERA 24 

8º GRF BENEDITA 22 

 
 
Outeiro da Cortiçada, 12 de outubro de 2019 
 


