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1. ENTREGA DOS DORSAIS E TESTEMUNHOS: 

 A entrega dos dorsais e testemunhos aos participantes (6 dorsais iguais por 
equipa) será feita da seguinte forma: 

 - Equipas masculinas e mistas: Entre as 8.45h as 9.45h, junto à Câmara Municipal 
de Alcanena, 

 - Equipas femininas: Entre as 9.30h e as 10.30h, junto á partida da prova feminina; 

Nota: A entrega dos dorsais e testemunhos, está sujeita ao pagamento de 
caução, que será devolvida com a devolução dos dorsais e testemunhos. 

 
2. COLOCAÇÃO DOS PARTICIPANTES NOS PERCURSOS: 

 A colocação dos participantes nos percursos será da responsabilidade das 
respetivas equipas, no entanto, no final de cada percurso e caso as equipas não 
consigam recolher os seus elementos nos diversos locais, a organização, 
assegurará o transporte; 

 
3. PRÉMIOS: 

 Os prémios às 8 primeiras equipas de cada escalão, e às 3 primeiras equipas 
mistas, os prémios serão entregues no final da prova no local de chegada. 

 
4. BALNEÁRIOS: 

 Os atletas podem tomar duche no Pavilhão Polidesportivo de Rio Maior, na Zona 
Desportiva, a partir das 11.30h. 

 
5. ALMOÇO: 

Após a distribuição dos prémios no local da chegada, haverá um almoço de 
convívio oferecido a todos os atletas e dois diretores de cada equipa. 
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ESTAFETA MASCULINA – ALCANENA – RIO MAIOR (33.3 KM) 
 
SENIORES : G. D. GALAMARES 1.43.26h  -1993 
 
VETERANOS :   G. D. R. REBOLEIRA  1.51.33h -2001 
    

RECORDES DOS PERCURSOS: 
 
1º Percurso: Alcanena – Monsanto 4,8km   Mário Henriques, J.Longemar  14.52 -1993 

2º Percurso: Monsanto - Amiais      5,7km Domingos Martins, S.A.Tojal  17.34 -1987 

3º Percurso: Amiais  -  Alcanede     7,2km Filipe Rosa, ADRAB  20.00 -2011 

4º Percurso: Alcanede - Fráguas    5,8km Luís Martins, GDR Reboleira  17.48 -2001 

5º Percurso: Fráguas  - Repolho     3,8km Luis Ginja, GDR Reboleira  12.03 -2001 

6º Percurso: Repolho - Rio Maior    6,0km Raul Cruz, PSP de Lisboa  18.01 -1989 

 
ESTAFETA FEMININA – ALCANEDE – RIO MAIOR (15,6 KM) 
 
C. N. RIO MAIOR 56.21  -1995 
 

RECORDES DOS PERCURSOS: 
 

1º Percurso: Alcanede - A.Correias    2,3km Kristina Saltanovic, CN Rio Maior   8.30 -2003 

2º Percurso: A. Correias - Fráguas     3,5km Susana Feitor, CN Rio Maior  11.39 -1999 

3º Percurso: Fráguas- C.Carvalhais   2,4km Inês Henriques, CN Rio Maior    9.08 -1995 

4º Percurso: C.Carvalhais-Repolho    1,4km Salomé Santos, CN Rio Maior    5.02 -2013 

5º Percurso: Repolho-Estanganhola   1,5km Cristina Ponte, Ribeira Nova    5.03 -2003 

6º Percurso: Estanganhola.- Rio Maior 4,5km Susana Feitor, CN Rio Maior  15.35 -1995 
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1ª Edição - 01.02.1987 
Masculinos:  (40 equipas) Femininos:  (8 equipas) 
Santo Antão do Tojal  1.44.50h Cruzadores de Fânzeres 58.42 
 
3ª Edição - 19.02.1989 
Masculinos:  (26 equipas) Femininos:     (11 equipas) 
Ginásio 1º Maio - Agualva 1.44.25h C. Povo Alcanena  58.42 
 
5ª Edição - 27.01.1991 
Masculinos:  (29 equipas) Femininos:  (9 equipas) 
Águias de Alpiarça  1.45.12h Móveis Kol   59.25 
 
7ª Edição - 07.02.1993 
Masculinos:  (34 equipas) Femininos:  (10 equipas) 
G. D. Galamares  1.43.26h (Recorde) Cruzadores de Fânzeres 57.10 
 
9º Edição - 28.01.1995 
Masculinos:  (6 equipas) Femininos:  (6 equipas) 
G. D. Galamares  1.45.12h C. N. Rio Maior  56.21 
(Recorde 
 
11ª Edição - 16.02.1997 
Masculinos:  (46 equipas) Femininos:  (7 equipas) 
C. N. Rio Maior  1.46.01h C. N. Rio Maior   59.15 
 
13ª Edição - 31.01.1999 
Masculinos:  (18 equipas) Femininos:  (7 equipas) 
C. N. Rio Maior  1.45.07h G.D. Ponterrolense 56.39 
 
15ª Edição - 11.02.2001 
Masculinos:  (32 equipas) Femininos:  (6 equipas) 
G. D. R. Reboleira  1.44.19h C. N. Rio Maior        1.00.29h 
 
17ª Edição –  02.02.2003 
Masculinos:  (30 equipas) Femininos:  (7 equipas) 
1º GDR Reboleira / Acoril 1.46.48h C. N. Rio Maior        1.00.02h 
 
19ª Edição – 13.03.2005 
Masculinos:  (26 equipas) Femininos:  (9 equipas) 
1º G. D. R. Reboleira  1.50.02h C. N. Rio Maior        1.01.46h 
 
21ª Edição – 04.02.2007 
Masculinos:  (16 equipas) Femininos:  (4 equipas) 
1º CUA Benaventense  1.52.44h CN Rio Maior        1.01.03h 
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23ª Edição – 01.02.2009 
Masculinos:               (15 equipas) Femininos:  (6 equipas) 
1º CN Rio Maior               1.50.32h Zona Alta-Torres Novas 59.58 
 
25ª Edição -07.02.2011 
Masculinos:  (21 equipas) Femininos:  (6 equipas) 
1º CN Rio Maior  1.50.40h CN Rio Maior        1.01.52h 
 
27ª Edição 27.01.2013 
Masculinos:  (23 equipas) Femininos:  (6 equipas) 
1º CUA Benaventense               1.53.22h   CN Rio Maior        1.00.08h 

 
29ª Edição – 25.01.2015 
Masculinos:  (29 equipas) Femininos:  (10 equipas) 
1º Rio Maior Triatlo  1.50.59h Rio Maior Triatlo           58.30 

 
31ª Edição – 22.01.2017 
Masculinos:  (34 equipas) Femininos:  (17 equipas) 
1º CN Rio Maior  1.49.15h CN Rio Maior            58.43 

 

 


