33" ESTAFETA ALCANENA - RIO MAIOR

10 DE FEVEREIRO DE 2019

Na continuacdo de uma estreita colaboracdo no campo desportivo entre as Camaras

Municipais de Rio Maior e Alcanena, vao estas duas entidades organizar em

conjunto, no dia 10 de fevereiro de 2019, domingo, a 332 Estafeta Alcanena - Rio

Maior que tera as seguintes normas de participacao:

NORMAS DE PARTICIPAGAO

A Estafeta Alcanena - Rio Maior é uma organizacdo conjunta das Camaras
Municipais de Rio Maior e de Alcanena, que terdo a colaboracdo de outras
entidades e empresas dos dois Concelhos, nomeadamente comércio e industria

e ainda Juntas de Freguesia.

A prova sera organizada pelo 33° ano consecutivo, alternando em cada ano a
partida e chegada, sendo nesta edicdo como em todos 0s anos impares a partida
as 10.00 horas em frente a Camara Municipal de Alcanena e a chegada em Rio
Maior, na Av. Jodo Ferreira da Maia, tendo a distancia de 33,3 km e sendo
percorrida em seis percursos;

Conjuntamente realizar-se-a a corrida feminina, com partida em Alcanede as
10.45 horas e chegada a Rio Maior no mesmo local, numa distancia de 15,6 km e
igualmente com seis percursos, sendo que, em cada percurso par, a entrega do

testemunho se fard no mesmo local do masculino.

Esta edicdo, conta com a possibilidade de participacdo de equipas mistas, nas

seguintes condicobes:
- Percurso: O mesmo da prova masculina (partida em Alcanena e chegada em
Rio Maior);
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- Constituicdo das equipas: 6 (seis) elementos, sendo que o n° de elementos do

género feminino, tem que ser no minimo de 2 (dois);

e Poderédo participar nesta prova todos os atletas e equipas interessadas, quer

sejam filiadas na Federacédo Portuguesa de Atletismo, bem como populares;

e A Organizacao, que garantirh o acompanhamento da prova atraves de batedores
de transito da GNR e dos Bombeiros Voluntérios de Alcanena e Rio Maior e
assegurara um Seguro Desportivo a todos os atletas que ndo o possuam.
Aconselham-se no entanto todos os participantes a fazerem o habitual exame

médico.

e Os casos omissos serdo resolvidos pelo juri em conformidade com os

regulamentos técnicos de atletismo no que diz respeito a corridas em estrada.

e Prémios:

Serdo atribuidas tacas as oito (8) primeiras equipas em seniores masculinos, as
oito (8) primeiras equipas em veteranos masculinos, as oito (8) primeiras equipas
femininas e as trés (3) primeiras equipas mistas;

MedalhGes aos atletas das trés primeiras equipas em seniores masculinos,
veteranos masculinos e categoria feminina e medalhdes a primeira equipa mista;

Medalhas aos atletas masculinos, femininos e equipas mistas premiadas.

e Inscricdes:

As inscricfes para a 332 Estafeta Alcanena - Rio Maior, sdo limitadas as 60
equipas.
Deverdo ser enviadas para a Camara Municipal de Rio Maior, através do e-

mail: desporto@cm-riomaior.pt, até ao dia 4 de fevereiro de 2019.

A ORGANIZACAO
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