
 
  

 

31º TORNEIO DE ATLETISMO DAS FREGUESIAS DO CONCELHO DE RIO MAIOR 

 

5ª PROVA – 5ª VOLTA À UNIÃO DE FREGUESIAS DE S. JOÃO DA RIBEIRA E 

RIBEIRA DE S. JOÃO - 25.11.2018 

 

 

CLASSI. 
GERAL 

CLASS. DORSAL NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 
PONTOS/ 
TORNEIO 

1º 1º 198 FILIPE VITORINO CNRM SEN M 27:01 14 

2º 2º 186 BRUNO BATISTA CNRM SEN M 27:06 12 

3º 1º 144 FRANCISCO CERVEIRA CNRM JUN M 27:19 14 

4º 3º 544 LUÍS RUFINO CDEM SEN M 28:08  

5º 4º 212 JOÃO SALDANHA CPA SEN M 28:15  

6º 5º 114 MARCO FERREIRA NSTN SEN M 28:40 10 

7º 1º 538 LUÍS CANCELA NSTN VET 1 29:06  

8º 6º 605 PEDRO VENÂNCIO CDEM SEN M 29:13   

9º 2º 132 RUI FERREIRA NSTN JUN M 30:20 12  

10º 2º 178 NUNO SANTOS GRFB VET 1 30:57   

11º 3º 636 JOÃO DOMINGOS IDV VET 1 31:43   

12º 4º 187 JOSÉ COSTA CNRM VET 1 32:07 14  

13º 3º 586 RICARDO FERREIRA NSTN JUN M 32:10   

14º 1º 237 JOÃO LUÍS CPA VET 2 32:14   

15º 1º 189 INÊS HENRIQUES CNRM SEN F 32:22 14  

16º 2º 653 CARLOS CARDOSO CNRM VET 2 32:26 12  

17º 5º 241 JOAQUIM SANTOS NSTN VET 1 32:39   

18º 6º 631 JOÃO CANAS GRFB VET 1 32:46   

19º 7º 288 ANTOINE GODINHO UDZA VET 1 33:05   

20º 4º 247 XAVIER TEIXEIRA CNRM JUN M 33:19 10  

21º 8º 228 NUNO CALISTO CPP VET 1 33:54   

22º 7º 174 LUÍS SILVA GRFB SEN M 34:23   

23º 5º 604 TELMO FRANCISCO NSTN JUN M 34:46   

24º 9º 293 PAULO JESUÍNO GRFB VET 1 34:59   

25º 10º 176 RAFAEL LOURENÇO GRFB VET 1 35:04   

26º 11º 287 VÍTOR MARQUES AEAC VET 1 35:06   

27º 3º 147 AVELINO ALVES AEAC VET 2 35:50   

28º 2º 236 MARA RIBEIRO SLB SEN F 35:56 12  

29º 8º 297 MIGUEL CARVALHO SLB SEN M 35:56 9  

30º 12º 367 LUÍS SILVA RIBSJ VET 1 35:59 10  

31º 4º 190 FERNANDO GARÇÃO AEAC VET 2 36:07   



 

 

CLASSI. 
GERAL 

CLASS. DORSAL NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 
PONTOS/ 
TORNEIO 

32º 13º 142 FERNANDO PELARIGO AEAC VET 1 36:07   

33º 5º 156 GABRIEL ALVES AEAC VET 2 36:08   

34º 3º 215 VERA SANTOS NSTN SEN F 36:43   

35º 6º 296 JOSÉ GERARDO GCA VET 2 36:52   

36º 14º 216 RICARDO ALVES CNRM VET 1 37:26  9 

37º 15º 131 LUÍS SILVA CPA VET 1 37:27   

38º 9º 276 CARLO BARRELA CPP SEN M 37:32   

39º 1º 533 JOÃO JACINTO ALV VET 3 38:02   

40º 4º 157 JOANA PAULO GRFB SEN F 38:43   

41º 2º 163 LUÍS PAULO GRFB VET 3 38:59   

42º 1º 292 INÊS MENDES CNRM JUN F 39:06 14  

43º 6º 148 PEDRO COSTA CNRM JUN M 39:24 9  

44º 7º 211 PAULO CONSTANTINO CPA VET 2 39:31   

45º 8º 629 JORGE BARATA AEAC VET 2 39:47   

46º 10º 278 FERNANDO BARRELA CPP SEN M 40:10   

47º 3º 637 JOSÉ COELHO SNR VET 3 41:07   

48º 1º 188 SUSI SILVA AEAC VET F 42:12   

49º 5º 472 CATARINA COSTA NSTN SEN F 42:12   

50º 9º 298 AMÁVEL LUZ IND VET 2 44:30   

51º 10º 300 RICARDO VERGAS AEAC VET 2 44:32   

52º 2º 245 ÂNGELA CARVALHO CNRM JUN F 44:34 12  

53º 7º 248 JORGE VIEIRA CNRM JUN M 44:34 8  

54º 3º 249 JULIANA PERES CNRM JUN F 44:37 10  

55º 2º 289 SÓNIA HENRIQUES CNRM VET F 44:45 10  

56º 11º 642 ANDRÉ TIMÓTEO ALV-DA SEN M 45:16 8  

57º 16º 542 RUI ESTANQUEIRO NSTN VET 1 45:46   

58º 3º 291 SUSANA LOPES CNRM VET F 45:51 9  

59º 4º 562 ANA MARQUES SNR VET F 45:02   

60º 11º 286 FERNANDO BARROS CPP VET 2 46:05   

61º 5º 210 ELIZABETE ÁGUAS ALV VET F 46:44   

62º 12º 218 NELSON DANTAS CPP SEN M 48:46   

63º 12º 209 VÍTOR RODRIGUES ALV VET 2 49:39   

64º 6º 667 SUZANA PESTANA CDAA VET F 50:15   

65º 7º 669 PAULA BARROSO CDAA VET F 51:52   

66º 4º 250 MARIANA SEVERINO CPP JUN F 52:29   

67º 1º 177 ANTÓNIO SIMÃO ALV VET 4 52:32   

68º 2º 207 HENRIQUE RUAS ALV VET 4 55:53   

69º 8º 656 FLORENCE LAMAISON CDAA VET F 57:34   

70º 9º 668 CATARINA ALVES CDAA VET F 1:00:37   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

13-15 anos M – 2.500m: 

  1º Tomás Cerveira CNRM    8.17  14 pontos    

  2º Rodrigo Barreiros NSTN     8.48   

  3º Rodrigo Correia CNRM    8.59  12 pontos   

  4º Miguel Mendes NSTN     9.25  

  5º Miguel Clemente NSTN     9.30      

  6º João Marques  CPA     9.38 

  7º André Rosa  CDEM     9.58 

  8º Fábio Onório  CDEM   10.03 

  9º Dinis Pimentel CDEM   10.17 

10º Cristiano Júnior CDEM   10.18 

11º Rafael Filipe  NSTN   11.04 

12º Leandro Matos CPA   11.47 

13º Leandro Godinho UDZA   13.37 

 

 

13-15 anos F – 2.500m: 

  1º Mariana Estêvão CPA   10.07       

  2º Bárbara Vieira CNRM  10.27  14 pontos   

  3º Érica Iria  CDEM   12.06 

  4º Lisandra Silva  NSTN   12.51 

  5º Leonor Severino CPP   12.55 

 

 

Infantis M – 1.250m: 

  1º João Pedrógão  CPA    4.40     

  2º Miguel Lourenço CNRM  5.08  14 pontos 

  3º Rafael Rosa  CDEM   5.10 

  4º  Rodrigo Branco RIBSJ   5.19  12 pontos 

  5º Fábio Godinho UDZA   5.21 

  6º Tiago Bento  CNRM  5.39  10 pontos  

  7º Duarte Alves  CDAA (7-9)  5.44 

  8º Daniel Inácio  NSTN (7-9)  5.57 

  9º Roberto Canas IND (7-9)  6.12 

10º Filipe Aldeias  CPA (7-9)  7.17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

Infantis F – 1.250m: 

  1º Lúcia Martinha CPA   4.37 

  2º Clara Martinha CPA   4.46 

  3º Mª Inês Agostinho CNRM  4.48  14 pontos   

  4º Leonor Carvalho NSTN   4.53   

  5º Alice Agostinho CNRM   4.54  12 pontos  

  6º Margarida Francisco NSTN   5.04 

  7º Margarida Barroso CDAA   5.16 

  8º Leia Morais  CDAA   5.23 

  9º Iara Costa  NSTN (7-9)  5.30    

10º Beatriz Costa  CDAA   5.47 

11º Tatiana Nogal  NSTN (7-9)  5.49 

12º Catarina Rosa  CPA   6.22 

13º Inês Tavares  NSTN (7-9)  6.26 

14º Leonor Neves  CNRM  6.44  10 pontos 

15º Leonor Bernardes RIBSJ (7-9)  6.54    9 pontos 

16º Mª Inês Aldeias CPA (7-9)  7.00 

17º Íris Freitas  NSTN (7-9)  7.08 

 

 

 

 

Classificação colectiva:     

  1º Clube Natação de Rio Maior   170 pontos 

  2º N. Sporting Torres Novas   141 pontos 

  3º Casa do Povo de Alcanena     79 pontos        

  4º CD Em Movimento      39 pontos 

  5º GRF da Benedita      37 pontos 

  6º AEA do Cartaxo      35 pontos 

  7º CCD de O Alvitejo      35 pontos 

  8º CD Águias de Alpiarça     33 pontos 

  9º Casa do Povo de Pontével     19 pontos  

10º  U. Desp. Zona Alta      38 pontos 

 

 

Ribeira de S. João, 25 de Novembro de 2018 

 

 


