
 

 

 

 

31º TORNEIO DE ATLETISMO DAS FREGUESIAS DO CONCELHO DE RIO MAIOR 

 

2ª PROVA – 3ª VOLTA À FREGUESIA DE S. SEBASTIÃO - 20.10.2018 

 

CLASSI. 
GERAL 

CLASS. DORSAL NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 
PONTOS/ 
TORNEIO 

1º 1º 144 FRANCISCO CERVEIRA CNRM JUN M 26:42 14  

2º 1º 114 MARCO FERREIRA NSTN SEN M 28:04 14  

3º 2º 155 JOÃO SALDANHA CPA SEN M 28:58   

4º 2º 128 RUI FERREIRA NSTN JUN M 30:00 12  

5º 1º 248 RICARDO OLIVEIRA CRA-L VET 1 30:22   

6º 3º 218 TIAGO TOMÁS CCRDB SEN M 30:32   

7º 1º 208 GABRIEL ALVES AEAC VET 2 30:59   

8º 2º 187 JOSÉ COSTA CNRM VET 1 31:20 14  

9º 2º 207 ANTÓNIO SILVINO CDRIB VET 2 31:38   

10º 3º 237 JOÃO LUÍS CPA VET 2 31:45   

11º 4º 276 JOÃO GOMES CRA-L VET 2 31:46   

12º 3º 228 JOÃO DOMINGOS IDV VET 1 31:53   

13º 1º 189 INÊS HENRIQUES CNRM SEN F 32:11 14  

14º 3º 147 DIOGO SERRALHEIRO CNRM JUN M 32:37 10  

15º 4º 250 JOAQUIM AUGUSTO CRA-L VET 1 32:46   

16º 5º 178 JOÃO CANAS GRFB VET 1 32:51   

17º 6º 215 ANTOINE GODINHO UDZA VET 1 33:03   

18º 4º 213 MARCO MELO SNRUN SEN M 33:19   

19º 7º 214 FERNANDO PELARIGO AEAC VET 1 33:23   

20º 5º 164 MICAEL AGOSTINHO NSTN SEN M 33:34   

21º 5º 249 JOAQUIM MORAIS CRA-L VET 2 33:36   

22º 8º 241 MARCO FIDALGO SRC VET 1 33:45   

23º 9º 211 FILIPE CENTENO AEAC VET 1 34:02   

24º 10º 242 PEDRO MARIA SRC VET 1 34:20   

25º 11º 89 NUNO MARTINS 4GRUN VET 1 34:30   

26º 6º 190 FERNANDO SILVA AEAC VET 2 34:32   

27º 6º 238 MIGUEL CARVALHO SLB SEN M 34:39 12  

28º 2º 236 MARA RIBEIRO SLB SEN F 34:39 12  

29º 1º 134 ALEXANDRA PORTELA CFB VET F 35:00   

30º 12º 245 VÍTOR MARQUES AEAC VET 1 35:07   

31º 7º 174 CLAÚDIO DUARTE CNRM SEN M 35:21 10  

32º 7º 142 JOSÉ FERREIRA IND VET 2 35:43   

33º 13º 131 LUÍS SILVA CPA VET 1 35:59   

34º 1º 132 INÊS MENDES CNRM JUN F 36:51 14  

 



CLASSI. 
GERAL 

CLASS. DORSAL NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 
PONTOS/ 
TORNEIO 

35º 8º 235 VÍTOR GOMES ALV VET 2 36:53   

36º 8º 156 HUGO TOMÁS CPA SEN M 39:23   

37º 9º 285 DAVID CLEMENTE CUAB SEN M 39:37   

38º 4º 186 PEDRO COSTA CNRM JUN M 39:39 9  

39º 10º 217 MAURÍCIO RODRIGUES CCRDB SEN M 39:52   

40º 3º 219 ANDREIA PEREIRA CCRDB SEN F 39:53   

41º 5º 176 JORGE VIEIRA CNRM JUN M 40:14 8  

42º 2º 188 SUSI SILVA AEAC VET F 40:19   

43º 14º 212 LUÍS FERREIRA SNRUN VET 1 40:19   

44º 6º 148 ALEX HURLEBAUS CNRM JUN M 40:21 7  

45º 15º 163 RUI ESTANQUEIRO NSTN VET 1 40:26   

46º 9º 287 O LAPIN SNRUN VET 2 40:55   

47º 10º 209 JORGE BARATA AEAC VET 2 41:12   

48º 11º 198 JOÃO GAMEIRO AEAC VET 2 43:44   

49º 4º 278 DIANA MORGADO CRA-L SEN F 43:59   

50º 7º 133 PEDRO FELICIANO CNRM JUN M 45:13 6  

51º 11º 157 ANDRÉ TIMÓTEO ALV SEN M 45:14 9  

52º 2º 185 JULIANA PERES CNRM JUN F 45:17 12  

53º 3º 286 ANA MARQUES SNRUN VET F 45:29   

54º 12º 216 AMÁVEL LUZ IND VET 2 46:20   

55º 4º 247 SÓNIA HENRIQUES CNRM VET F 47:20 10  

56º 5º 210 SUSANA LOPES CNRM VET F 48:55  9 

57º 13º 177 ANTÓNIO SIMÃO ALV VET 2 52:58   

58º 14º 141 JOSÉ PINTO AD VET 2 54:55   

 

 

13-15 anos M – 1.400m: 

  1º Diogo Canoso   CDAA  4.17   

  2º Tomás Cerveira  CNRM 4.18  14 pontos    

  3º Rodrigo Barreiros  NSTN  4.29 

  4º Leandro Matos  CPA  4.37 

  5º Miguel Clemente  NSTN  4.38 

  6º Pedro Lagarto   NSTN  4.42 

  7º João Marques   CPA  5.02 

  8º Diogo Vitorino  CPA  5.04 

  9º Rafael Mina   CPA  5.24 

10º Leandro Godinho  UDZA  6.54 

11º Miguel Nogueira  SSEB  7.33  12 pontos 

 

 

13-15 anos F – 1.400m: 

  1º Mariana Estevão  CPA  5.08     

  2º Carolina Bento  CNRM 5.32  14 pontos   

  3º Bárbara Vieira  CNRM 5.36  12 pontos 

 

 

 



 

 

Infantis M – 1.400m: 

  1º  Gilberto Ramos  CDAA  4.57   

  2º João Pedrógão   CPA  5.13 

  3º Duarte Alves  (7-9) CDAA  5.48 

  4º Martim Montês  CNRM 5.56  14 pontos 

  5º Fábio Godinho  UDZA  6.03 

  6º Tiago Bento   CNRM 6.06  12 pontos 

  7º Vicente Gaspar  CNRM 6.15  10 pontos 

  8º Santiago Montez (7-9) CNRM 6.17    9 pontos 

  9º Daniel Inácio  (7-9) NSTN  6.42 

10º Filipe Aldeias  (7-9) CPA  6.49 

11º Roberto Canas (7-9) IND  7.20 

12º Afonso Portela (7-9) CNRM 6.50    8 pontos 

13º Tomás Fernandes  UDZA  8.02 

 

Infantis F – 1.400m: 

  1º  Clara Martinha  CPA  5.22   

  2º Leonor Carvalho  NSTN  5.32 

  3º Mª Inês Agostinho  CNRM 5.39  14 pontos 

  4º Alice Agostinho  CNRM 5.48  12 pontos 

  5º Iara Costa  (7-9) NSTN  6.32  

  6º Tatiana Nogal  (7-9) NSTN  6.46 

  7º Mª Inês Aldeias (7-9) CPA  8.27   

  8º Íris Freitas  (7-9) NSTN  8.43   

  9º Beatriz Diniz   CNRM 9.01  10 pontos 

 

Classificação colectiva: 

  1º Clube Natação de Rio Maior   175 pontos 

  2º N. Sport. Torres Novas     87 pontos 

  3º Casa do Povo de Alcanena      80 pontos     

  4º CR Amieirinha – Leiria     37 pontos 

  5º AEA do Cartaxo      31 pontos      

  6º CD Ag. Alpiarça      30 pontos   

  7º  CCRD Burinhosa      26 pontos 

  8º  S. Night Runners        21 pontos 

  9º UD Zona Alta Torres Novas     17 pontos 

 

Melhores tempos de sempre em S. Sebastião: 

Absolutos M - Francisco Cerveira CNRM 26.42 - 2018 

Absolutos F - Inês Henriques CNRM 31.22 - 2016 

Juniores M - Francisco Cerveira CNRM 26.42 - 2018 

Juniores F - Inês Cunha  CNRM 33.32 - 2017 

Veteranos M - Ricardo Oliveira CRA-L 30.22 - 2018 

Veteranas F - Inês Marques 99PG  34.48 - 2017 

13-15 M - Diogo Canoso CDAA    4.17 - 2018 

13-15 F - Mariana Estevão CPA    5.08 - 2018 

10-12 M - Tomás Cerveira CNRM   4.52 - 2016 

10-12 F - Clara Martinha CPA    5.22 - 2018 

 

S. Sebastião, 20 de Outubro de 2018 

 


