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Semana de 06 a 10 de abril de 2020

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Nl e (k) (kea) (@) (a) (@) (3 (o (9)
Sopa Sopa juliana 142 34 01 00 54 20 16 00
Prato Homburguer de aves est. ¢/ cenoura e esparguete; TR I T
espinafres e cenoura salteados3¢
Vegetariana Homburgue}rs\/ﬁgitonono no forno com esparguete 1 G G ar oA oo e e
esparguete!’36.7.9.
Sebremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
ey g VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa gréo ¢/ nabica 310 74 45 07 53 21 20 0]l
Prato Empodoc? de cavala e legumes (orrqz, .cggumelos, 512 122 43 02 13911 e
Milho, brécolos, cenoura, fomate, soja);
Vegetariana qull de soja ¢/ legumes (cogumelos, milho, 46 106 25 @ Nss 15 38 .08
9 6
brécolos, cenoura, tomate) ¢/ arroz branco
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
\Y \% ip. . ¥ §
SOelue k) ke O (0 (oL 12 10)
Sopa Creme de lentilhas!¢81! 268 64 51 08 27 1.7 13 0,
Prato Pernas de frango no forno com batatinhas assadas; soimme 5o o W OO
grelos e cenoura salteados ®
Vegetariana Seitan no forno com batatinhas assadas! ¢ 547 130 50 08/ 406 10 100 01
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 /134 134 02 00
. VE VE Lip. AG S@if: HC AcuUcar Protf. Sal
Sl (k) (keel) (@) @) (@) ()| (@) (o)
Sopa Sopa de agrido 34282 39 06 83 18 2401
Prato So[odo de salmdo (salmdo, cotovelos, milho, a1l 14 so TR %\ \9P0c
broécolos, cenoural); 34
Vegetariana Grg’rmodo de.co’rovellnhos com Ieg'ume]sgérgl]l]ho, .l AN .
brécolos, lentilhas e cenoura) e lentilhas! 368
Sobremesa  Gelatina; fruta da época' 367812 1077 253 00 00 571 567 61 21
Sexta VE VE Lip=AG Sat. HC Acgucar Protf. Sal
(kJ) (keal) (gl (9)  (9) “fg) - (9) (9)
Sopa
Prato Feriado
Vegetariana
Sobremesa

NOTA: A sobremesa fruta pode ser alterada de acordo com a sua sazonalidade

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
Aipo, ""Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



