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Voluntdrio FICHA DE INSCRICAO PARA VOLUNTARIOS

1. Dados Pessoais

Nome (completo):

Data de Nascimento: / / Sexo: M D F D
N.° de Contribuinte: B.l./C.C. n%

Morada:

Cédigo Postal: - Freguesia:

Telf.: TIim Email:

Carta de Condugéo: O Sim D Né&o D

2. Habilitagdes Literarias (assinale com um x)
Sem escolaridade
1° Ciclo
2° Ciclo
3° Ciclo

Ensino Médio/Bacharelato

[]

[]

[]

[]
Ensino Secundario I:l

[ ] Qual?

[ ] Qual?

Ensino Superior

3. Profissédo

4. Situacdo Profissional Atual (assinale com um x)

Estudante [ ]
Empregado/a [ ]
Desempregado/a [ ]

Reformado/a / Pensionista [ |
Outra I:] Qual?

5. Outras competéncias (formacdes, hobbies, etc.)

6. Formacdo em Voluntariado
Sim D Nao D

6.1. Se sim, qual?:
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&8 2@~ I m
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7. Experiéncia em Voluntariado

Sim [ ] N&o [ |

7.1. Se sim, qual?:

7.2. Duracdo da Experiéncia (assinale com um x)

Menos de 6 meses D
6 meses — 1 ano ]
1 ano — 2 anos D
Mais de 2 anos D
Entidade:

7.3. Areas de realizac&o do Voluntariado (assinale com um x)

Acéo Social Desenvolvimento da vida associativa
Infancia Desporto

Juventude Formacéo

Idosos Saude

Deficiéncia Justi¢a (Apoio & vitima, Reinser¢do Social, etc.)

Toxicodependéncia/Sem Abrigo Educacao

Minorias Etnicas/Imigragéo Defesa do patrimonio e ambiente

Hnnnnne

Outra

Qual?

Ciéncia e Cultura

HoUooyodn

Defesa do Consumidor

8. Razbes que o motivam para a préatica de Voluntariado (assinale com um x)

Alargar a rede de contatos pessoais I:I Obtencéo de novas experiéncias D
Valorizagéo profissional I:I Ajudar o outro D
Satisfacdo e enriguecimento pessoal I:l Incentivado por terceiros \:|
Ocupacéo de tempos livres [ ] outra. Qual? [ ]

9. Tempo disponivel para o exercicio do Voluntariado (n.° de horas em cada periodo)

22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sébado Domingo

Manha
Tarde

Noite

2
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10. Periodo disponivel para o exercicio do Voluntariado (assinale com um x)

Data de inicio: /

/

Data de termo: /

/

11. Tipologia de publico com que gostaria de trabalhar (assinale com um x)

Populacdo em geral

[]
[]

Infancia

Juventude

[]
[]

dosos

12. Areas de interesse (assinale com um x)

Acéo Social

Infancia

Juventude

Idosos

Pessoas com deficiéncia

Familias carenciadas
Toxicodependentes/Sem abrigo
Recolha/Distribuicdo de Alimentos
e/ou Bens essenciais

Transporte de utentes

Outra. Qual?

Atividades de Manutencéo
Jardinagem / Hortas

Bricologe (pequenos arranjos)

Outra. Qual?

0 oo

[]
[]
[]

Atividades Ludicas
Acompanhamento em passeios/visitas
Atividades de animagéo

Outra. Qual?

LI

Educacéao
Explicacdes
Acdes de sensibilizacdo e/ou prevencgéo

Outra. Qual?

LI

Saude e Ambiente

Acompanhamento a consultas

Cuidados pessoais (higiene, alimentagéo, roupas)
Cabeleireiro

Acdes de sensibilizagcdo e/ou prevencgéo

Outra. Qual?

Oooon

13. Observacgdes (referir outras aspetos relevantes)

Rio Maior, / /

O/A Voluntéario/a:

Os dados fornecidos pelos voluntarios e que constam desta ficha sdo confidenciais e destinam-se a tratamento informatico para

gestdo dos processos voluntarios.
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