
 

VOTO DE LOUVOR 

Inês Henriques, atleta olímpica do Clube de Natação de Rio Maior, tornou-se 

recordista do mundo dos 50 km marcha no passado dia 15 de Janeiro, em prova dos 

Campeonatos de Portugal de Marcha, disputada em Porto de Mós, ao cumprir a 

distância em 4:08.25. 

Uma proeza digna de registo e que coloca a marchadora riomaiorense, de 36 anos, no 

grupo restrito de cinco portugueses que bateram recordes mundiais entre 1984 e 

2017, juntando o seu nome aos de Fernando Mamede, Carlos Lopes, Dionísio Castro e 

Fernanda Ribeiro. 

Inês Henriques é uma das melhores atletas de sempre da marcha nacional, facto 

comprovado pelo seu desempenho desportivo que a levou, no panorama 

internacional, a representar Portugal por inúmeras vezes, participando no 

Campeonato da Europa de Atletismo de 2002, em Munique, onde obteve o 15º lugar, 

no Campeonato Mundial de Atletismo de 2005 em Helsínquia, onde obteve o 27º lugar 

e no Campeonato da Europa de Atletismo de 2006, em Gotemburgo, ficando no 12º 

lugar. Participou ainda no Campeonato Mundial de Atletismo de 2007, em Osaka, onde 

obteve a 7ª posição, no Campeonato Mundial de Atletismo de 2009, em Munique, em 

que se classificou na 11ª posição e no Campeonato da Europa de Atletismo de 2010, 

em Barcelona onde foi 9ª classificada. 

Por todo o exposto, por sempre ter levado consigo o nome de Rio Maior e do clube 

que a formou como atleta, o Clube de Natação de Rio Maior, tenho a honra de propor 

que a Câmara Municipal de Rio Maior aprove este voto de louvor a uma atleta que 

muito trabalhou para ver o seu nome reconhecido no panorama desportivo local, 

regional, nacional e internacional. 

 

Aprovado por unanimidade em Sessão da Câmara Municipal de Rio Maior de 27 de 

Janeiro de 2017. 

 

* Deste voto deve ser dado conhecimento à atleta, ao Clube de Natação de Rio Maior e à 

Comunicação Social 

 


