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1º 1º 208 Bruno Batista CN Rio Maior SEN. MASC. 19:10

2º 2º 329 RODRIGO RODRIGUES INDIVIDUAL SEN. MASC. 20:28

3º 3º 221 Ayoub Rahaoui JD ALMANSOR SEN. MASC. 20:31

4º 1º 17 PEDRO RIBEIRO SR. CAMARNAL VET. I MASC. 20:46

5º 4º 5 Tiago Tomas GRF Benedita - Atletismo SEN. MASC. 20:56

6º 1º 316 NUNO SILVA BEST VET. II MASC. 21:05

7º 1º 203 Ricardo Lima Santos CN Rio Maior JUN. MASC. 21:07

8º 2º 26 ANDRÉ FERREIRA MCG VET. I MASC. 21:50

9º 3º 257 PEDRO RIBEIRO INDIVIDUAL VET. I MASC. 22:00

10º 5º 333 MARCO PINTO UD ALFORNELOS SEN. MASC. 22:20

11º 6º 286 Tomás Felício CN Rio Maior SEN. MASC. 22:44

12º 7º 50 João Graça GRF Benedita-Atletismo SEN. MASC. 22:48

13º 2º 20 João Canas GRF Benedita - Atletismo VET. II MASC. 22:51

14º 2º 264 Francisco Martim Individual JUN. MASC. 22:57

15º 3º 328 DELFIM FERREIRA SR. CAMARNAL VET. II MASC. 23:06

16º 4º 227 MARCO FIDALGO SR. CAMARNAL VET. II MASC. 23:27

17º 4º 301 Flávio Castelhano GRF Benedita - Atletismo VET. I MASC. 23:27

18º 5º 30 Luís Silva Individual VET. I MASC. 23:31

19º 1º 39 Inês Henriques CN Rio Maior VET. I FEM. 23:43

20º 5º 1  Sérgio Vieira GR Eirense VET. II MASC. 23:54

21º 2º 211 Cristinel Sbarna Individual VET. I FEM. 23.56

22º 6º 266 Nuno Ramos Individual VET. I MASC. 23:57

23º 7º 270 JOSÉ ALMEIDA CP ALCANENA VET. I MASC. 23:59

24º 1º 128 JOÃO LUIS CP ALCANENA VET. III MASC. 24:22

25º 6º 124 PAULO LOURENÇO CP ALCANENA VET. II MASC. 24:24

26º 7º 129 JOAQUIM SANTOS CP ALCANENA VET. II MASC. 24:26

27º 8º 308 TIAGO HENOCH SCALABIS NIGHT RUN VET. I MASC. 24:27

28º 8º 143 João Gomes Individual SEN. MASC. 24:31

29º 9º 105 Miguel Morais Run in Assentiz VET. I MASC. 24:34

30º 3º 267 Afonso Madeira Ciclo time JUN. MASC. 24:36

31º 10º 307 TIAGO FERNANDES AD Aldeia da Ribeira VET. I MASC. 24:55

32º 9º 306 HUGO SANTOS CP ALCANENA SEN. MASC. 24:58

33º 8º 265 José Domingos CPOC VET. II MASC. 25:19

34º 9º 228 VITOR ANTUNES SR. CAMARNAL VET. II MASC. 25:26

35º 1º 222 Elisa Custódio JD ALMANSOR JUN. FEM. 25:34

36º 1º 186 CARLA D´AVÓ CP ALCANENA VET. II FEM. 25:46

37º 2º 298 José Rafael RR Contabilidade VET. III MASC. 25:47

38º 10º 64 José Costa CN Rio Maior VET. II MASC. 25:48

39º 11º 336 JOÃO PEDRO SIMÕES RUNNERS DO DEMO VET. I MASC. 25:53

40º 11º 302 Rafael Lourenço GRF Benedita - Atletismo VET. II MASC. 26:04

41º 12º 244 Carlos Ferreira URD Juncalense VET. II MASC. 26:12
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42º 13º 151 Carlos Lista IndIvidual VET. II MASC. 26:13

43º 14º 115 Luis Silva Malta da Rebera - Asfic VET. II MASC. 26.23

44º 15º 139 LUIS SILVA CP ALCANENA VET. II MASC. 26:26

45º 3º 233 Petru Nemes Individual VET. III MASC. 26.35

46º 16º 259 HUGO HENRIQUES SR. CAMARNAL VET. II MASC. 26:52

47º 1º 65 Vítor Gomes C.C.D. ´´O ALVITEJO´ VET. IV MASC. 27.28

48º 12º 237 Élio Figueiredo Malta da Rebera - Asfic VET. I MASC. 27:32

49º 10º 103 Nuno Ribeiro + corrida Rio Maior SEN. MASC. 27:32

50º 13º 38 Tiago Vicente Malta da Rebera - Asfic VET. I MASC. 28:03

51º 2º 263 Isabel Santos Fed. Familia Paz M. Unificação VET. II FEM. 28:09

52º 14º 4 Hugo Nunes Malta da Rebera - Asfic VET. I MASC. 28:11

53º 17º 23 Nuno Mónico Individual VET. II MASC. 28:14

54º 11º 156 Ivo Xavier Malta da Rebera - Asfic SEN. MASC. 28:27

55º 4º 258 José Ribeiro SR. CAMARNAL VET. III MASC. 28:39

56º 3º 300 Diana Lourenço GRF Benedita - Atletismo VET. I FEM. 28:56

57º 12º 304 Henrique Carvalho Malta da Rebera - Asfic SEN. MASC. 29:01

58º 18º 154 Joaquim Cerveira Individual VET. II MASC. 29:09

59º 4º 161 Mafalda Silva CN Rio Maior VET. I FEM. 29.20

60º 5º 192 PAULO CONSTANTINO CP ALCANENA VET. III MASC. 29.43

61º 2º 212 Isidro Serra Individual VET. IV MASC. 30:11

62º 3º 150 Susana Lopes CN Rio Maior VET. II FEM. 30:14

63º 3º 43 José Oliveira G. D. ATOUGUIENSE VET. IV MASC. 30:27

64º 13º 317 SAMUEL COSTA BEST SEN. MASC. 31:24

65º 4º 66 Manuel Vitorino C.C.D. ´´O ALVITEJO´ VET. IV MASC. 31:32

66º 5º 142 Telma Alves Malta da Rebera - Asfic VET. I FEM. 32:17

67º 14º 334 NUNO SANTOS UD ALFORNELOS SEN. MASC. 32:19

68º 5º 335 José Marques C.C.D. ´´O ALVITEJO´ VET. IV MASC. 32:33

69º 6º 184 SUSANA LOURO CP ALCANENA VET. I FEM. 32:38

70º 15º 27 Bruno Vieira + corrida rio maior SEN. MASC. 32:43

71º 19º 318 LUÍS VAZÃO BEST VET. II MASC. 32:47

72º 4º 160 Sónia Henriques CN Rio Maior VET. II FEM. 33:29

73º 15º 261 Armando Lopes CN Rio Maior VET. I MASC. 33:29

74º 20º 207 Luís Duarte Individual VET. II MASC. 33:29

75º 7º 245 Dina Carreira URD Juncalense VET. I FEM. 33:55

76º 6º 327 Vítor Mexieiro C.C.D. ´´O ALVITEJO´ VET. III MASC. 33:58

77º 8º 172 Cátia Costa BEST VET. I FEM. 34:22

78º 5º 21 Sónia Serralheiro Individual VET. II FEM. 34:36

79º 6º 67 José Maia C.C.D. ´´O ALVITEJO´ VET. IV MASC. 34:40

80º 7º 232 Joaquim Fonseca Fed. Familia Paz M. Unificação VET. IV MASC. 36:23

81º 16º 180 Fabricio Leal BEST VET. I MASC. 36:48

82º 17º 70 André Timoteo C.C.D. ´´O ALVITEJO´ VET. I MASC. 38:24

83º 18º 311 ANDRÉ MATEUS INDIVIDUAL VET. I MASC. 38:50

84º 1º 310 ANA RITA ROSA CP ALCANENA SEN. FEM. 39:18

85º 9º 241 Susana Fernandes Malta da Rebera - Asfic VET. I FEM. 39:51

86º 10º 157 Ana Nogal Malta da Rebera - Asfic VET. I FEM. 40:35

87º 11º 29 Ana Agostinho Malta da Rebera - Asfic VET. I FEM. 40:50

88º 8º 141 José Pinto Amigos do Desporto VET. IV MASC. 40:50

89º 12º 320 KÁTIA CUSTÓDIO BEST VET. I FEM. 40:59

90º 13º 319 THAIS FREITAS BEST VET. I FEM. 42:14

91º 6º 332 ANA ABREU UD ALFORNELOS VET. II FEM. 43:39

92º 14º 236 Cristina Amaral Malta da Rebera - Asfic VET. I FEM. 45:42
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93º 7º 330 ANA MARGARIDA CARREIRA BEST VET. II FEM. 47:00

94º 15º 171 Joana Valério BEST VET. I FEM. 47:00

95º 1º 331 FÁTIMA ABREU UD ALFORNELOS VET. IV FEM. 59:18


