
 
 
 

 

27º TORNEIO DE ATLETISMO DAS FREGUESIAS DO CONCELHO DE RIO MAIOR 
 

7ª PROVA – 19ª LÉGUA DE VALE DE ÓBIDOS 04-04-2015 
 

CLASS.
GERAL 

DORSAL NOME CLUBE 
CLASSIF. 
ESCALÃO 

TEMPO 
PONTOS/ 
TORNEIO 

1º 544 OSWALD FREITAS CNRM 1º JUN M  17:55  14  

2º 57 BRUNO BATISTA CNRM 2º JUN M 17:59  12 

3º 472 ANDRÉ FERREIRA ARS TOLEDO 1º SEN M 18:43   

4º 36 FILIPE VITORINO CNRM 3º JUN M 18:50  10 

5º 266 RUI LINO SFU AB 2º SEN M 19:44   

6º 327 JOSÉ MÁRIO RIBEIRO ESRM 1º VET 1 19:48  14 

7º 579 PEDRO CAPELA GAU BAJOUCA 3º SEN M 19:59   

8º 34 JOÃO FERREIRA CNRM 4º SEN M 20:08  14 

9º 527 JOAQUIM RODRIGUES ARS TOLEDO 2º VET 1 20:14   

10º 375 JOÃO CANAS PROFISERV 5º SEN M 20:23   

11º 714 GABRIEL RODRIGUES ID VIEIRENSE 1º VET 2 20:33   

12º 636 PAULO LEANDRO PROFISERV 3º VET 1 20:39   

13º 661 NELSON SANTOS CCD ALVITEJO 4º VET 1 20:44   

14º 238 PAULO JESUINO PROFISERV 5º VET 1 21:08   

15º 35 MARCO FERREIRA CNRM 4º JUN M 21:49  9 

16º 715 JOÃO LUÍS  CPA 6º VET 1 21:57   

17º 244 VITOR CHAGAS SFU AB 7º VET 1 22:06   

18º 712 RAÚL RODRIGUES AMIGOS DESP 2º VET 2 22:23   

19º 662 CARLOS CARAPETO CCD ALVITEJO 3º VET 2 22:29 12  

20º 599 FILIPE CARVALHEIRO GAU BAJOUCA 4º VET 2 22:33   

21º 562 JOSÉ FERREIRA ID VIEIRENSE 8º VET 1 22:37   

22º 433 ALEXANDRE ARAÚJO PROFISERV 6º SEN M 22:49 12  

23º 209 ANTÓNIO MOURA ID VIEIRENSE 5º VET 2 22:57   

24º 719 LUÍS SILVA RIBEIRENSE 7º SEN M 22:59 10  

25º 156 JOÃO LINO CPP 5º JUN M 23:07   

26º 240 RAFAEL LOURENÇO PROFISERV 8º SEN M 23:19   

27º 140 ANTONIE GODINHO CPA 9º SEN M 23:53   

28º 700 HUGO NUNES NSTN 10º SEN M 24:14 9  

29º 633 DINIS PRUDÊNCIO CRP RIBAFRIA 9º VET 1 24:16   

30º 458 CARLOS MARTINS ARS TOLEDO 11º SEN M 24:26   

31º 106 RICARDO CORREIA ASSENTIZ 12ºSEN M 24:33  8 

32º 537 JOSÉ DOMINGOS CPOC 13º SEN M 24:48   

33º 604 PAULO MIGUEL CNRM 10º VET 1 24:57 10  

34º 689 ANDRÉ FRANCISCO SC MOITENSE 14º SEN M 25:09   



 

 

35º 542 LUÍS SILVA CPA 11º VET 1 25:14   

36º 31 MARINA FERREIRA CNRM 1º SEN F 25:17 14  

37º 580 OTELO PEREIRA GAU BAJOUCA 12º VET 1 25:35   

38º 586 ANTÓNIO FERNANDES GAU BAJOUCA 6º VET 2 25:35   

39º 470 EMANUEL SANTOS ARS TOLEDO 15ºSEN M 25:43   

40º 426 HENRIQUE RIBEIRO CPP 6º JUN M 26:01   

41º 668 MANUEL VITORINO CCD ALVITEJO 1º VET 3 26:15 9  

42º 533 JOÃO BENTO ARS TOLEDO 13º VET 1 26:25   

43º 631 ANTÓNIO SILVA CRP RIBAFRIA 14º VET 1 27:02   

44º 437 JOAQUIM CERVEIRA CNRM 15º VET 1 27:19 8  

45º 98 ROMINA GUEDES CNRM 2º SEN F 27:20 12  

46º 701 ANTÓNIO RODRIGUES PAINHO 2º VET 3 27:31   

47º 687 JOSÉ SAPO SC MOITENSE 3º VET 3 27:34   

48º 546 ANDRÉ TIMÓTEO EDA RM 16º SEN M 28:00 7  

49º 86 TELMA ALVES NSTN 3º SEN F 28:17 10 

50º 535 CARLOS ALEGRE ARS TOLEDO 7º VET 2 28:20   

51º 110 NUNO MÓNICO IND - RM 16º VET 1 28:28 7  

52º 709 JOSÉ PINTO AMIGOS DESP 4º VET 3 28:43   

53º 590 RAMIRO RODRIGUES GAU BAJOUCA 8º VET 2 28:59   

54º 208 CARLOS SERRA IND 17ºSEN M 29:13   

55º 681 PAULO MATIAS PAINHO 17º VET 1 29:23   

56º 567 HELDER SILVÉRIO IND 18º VET 1 29:30   

57º 430 VERA SANTOS CPP 4º SEN F 29:47   

58º 637 ANTÓNIO PRIMOR SC MOITENSE 1º VET 4 29:47   

59º 138 CARLA HENRIQUES CNRM 1º JUN F 30:10 14  

60º 698 JOSÉ VENTURA PAINHO 9º VET 2 30:12   

61º 707 ADRIANO CUNHA IND 5º VET 3 30:22   

62º 381 ANTÓNIO SIMÃO CCD ALVITEJO 2º VET 4 30:24   

63º 398 ÂNGELA CONCEIÇÃO CCD ALVITEJO 5º SEN F 30:33   

64º 149 MARIANA FERREIRA CPP 2º JUN F 30:34   

65º 716 JOÃO PAULO COLAÇO ID VIEIRENSE 19º VET 1 31:42 6  

66º 718 MÁRIO PIÃO ID VIEIRENSE 10º VET 2 31:42 5  

67º 686 ACÚRCIO MARIA SC MOITENSE 20º VET 1 32:32   

68º 642 ANABELA MARIA SC MOITENSE 1º VET F 32:35   

69º 713 JOAQUIM CORREIA NSTN 18º SEN M 32:39 6  

70º 683 PETRA MATIAS PAINHO 6º SEN F 33:39   

71º 680 CARLOS MATIAS PAINHO 3º VET 4 33:40   

72º 629 PATRÍCIA FIGUEIREDO ASSENTIZ 2º VET F 33:52 9  

73º 669 HENRIQUE RUAS CCD ALVITEJO 4º VET 4 34:18   

74º 670 JAIME LOPES CCD ALVITEJO 5º VET 4 34:39   



 

 

75º 711 JOÃO GONÇALVES AMIGOS DESP 6º VET 3 35:16   

76º 660 VITOR RODRIGUES CCD ALVITEJO 21º VET 1 38:03   

77º 685 PEDRO L. CAPELA SC MOITENSE 22º VET 1 38:03   

78º 550 FERNANDO SILVA EDA RM 11º VET 2 38:46 4  

79º 459 TERESA ALVES ARS TOLEDO 3º VET F 43:59   

80º 674 FERNANDO CARDOSO CCD ALVITEJO 6º VET 4 49:16   

 

 

 

Classificação colectiva - Légua:  

 
  1º CN Rio Maior      15 pontos 
  2º PROFISERV      58 pontos 
  3º ARSC Toledo      81 pontos 
  4º GAU Bajouca      103 pontos 
  5º ID Vieirense    120 pontos 
  6º CCD de “O Alvitejo”     135 pontos 
  7º CP Pontével    186 pontos 
  8º SC Moitense    206 pontos 
  9º AD Paínho    231 pontos 
 
 ------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

13 - 15 ANOS MASCULINOS – 1.500m: 
  1º Alexandre Ribeiro CNRM 4.22  14 pontos 

  2º Rui Ferreira  CNRM 4.25  12 pontos 

  3º João Martinho  CNRM 4.30  10 pontos 

  4º Tomás Barreto SFAB  4.34 

  5º Diogo Félix  TOL  4.43 

  6º Diogo Serralheiro CNRM 4.48    9 pontos 

  7º Leonardo Santos SFAB  4.51 

  8º Pedro Costa  CNRM 5.00    8 pontos 

  9º Acácio Silva  SFAB  5.04 

10º João Campos  CNRM 5.09    7 pontos 

11º Pedro Feliciano CNRM 5.13    6 pontos 

12º Xavier Portela  CNRM 5.14    5 pontos 

13º Duarte Fernandes CPP  5.16   

14º Rafael Marques TOL  6.28 
 

13 - 15 ANOS FEMININOS – 1.500m: 
  1º Inês Cunha  CNRM 4.45  14 pontos 

  2º Érica Silva  SFAB  5.19   

  3º Ângela Carvalho CNRM 5.27  12 pontos 

  4º Hirondina Casal CNRM 5.31  10 pontos 

  5º Mariana Pandaio CNRM 5.45    9 pontos 

  6º Ana Alves  CNRM 5.54    8 pontos 

  7º Rita Costa  CNRM 5.59    7 pontos 

  8º Maria Alves  CNRM 6.14    6 pontos 

 

10 - 12 ANOS MASCULINOS – 1.200m: 
  1º Alexandre Montez CNRM 3.53  14 pontos 

  2º Tomás Cerveira CNRM 4.01  12 pontos 

  3º Rodrigo Correia CNRM 4.11  10 pontos 

  4º Rodrigo Porfírio SFAB  4.35 

  5º Cristiano Canas TOL  4.52 

  6º Henrique Pereira SFAB  5.02   

  7º Adriano Martins SFAB  5.09 

  8º António Silvério BENED 5.13 

  9º Guilherme Egídio TOL  5.28 

10º David Marques TOL  6.02 

11º Leandro Godinho CPA  8.07 

 

10 - 12 ANOS FEMININOS – 1.200m: 
  1º Inês Mendes  CNRM 4.11  14 pontos 

  2º Matilde Norte  CNRM 4.18  12 pontos   

  3º Marya Brazaluk TOL  4.49 

  4º Cristiana Marques CRPR  4.52 

  5º Ana Rita  CRPR  4.57 

  6º Vera Ramos  TOL  5.16 

  7º Sofia Pinto  TOL  5.21 

  8º Leonor Severino CPP  5.22 

  9º Mariana Germano CNRM 6.23  10 pontos 

10º Catarina Ferreira IDV  6.45 
 

 



 

 

7 - 9 ANOSMASCULINOS – 600m: 
  1º André Tinta  ASS  2.04  2 pontos 

  2º Duarte Dias  VOBID 2.07  2 pontos 

  3º Afonso Silva  TOL  2.13 

  4º Tiago Martins  TOL  2.14 

  5º Dinis Barreto  VOBID 2.22  2 pontos 

  6º Martim Montez CNRM 2.22  2 pontos   

  7º André Santos  CNRM 2.34  2 pontos 

  8º Martim Costa  CRPR  2.35 

  9º Guilherme Mendonça CPA  2.35 

10º Martim Gomes VOBID 2.39  2 pontos 

11º Fábio Godinho CPA  2.41 

 

7 - 9 ANOS FEMININOS – 600m: 
  1º Elisângela Godinho SFAB  2.02   

  2º Margarida Félix TOL  2.02   

  3º Lúcia Martinha CPA  2.16 

  4º Clara Martinha CPA  2.19 

  5º Mafalda Santos SFAB  2.31 

  6º Margarida Serralheiro CNRM 2.43  2 pontos 

  7º Sofia Silva  CRPR  2.58 
 
 
 

Classificação colectiva - Jovens:  
 
  1º Clube Natação de Rio Maior   141 pontos 
  2º ARSC de Toledo      56 pontos 
  3º Soc. Filarmónica Atouguia Baleia    54 pontos 
  4º CRP da Ribafria      20 pontos 
  5º Casa do Povo de Alcanena     17 pontos 
  6º ACDR de Vale de Óbidos     16 pontos 
 
 
 
Vale de Óbidos, 4 de Abril de 2015 
 
 
O Técnico de Atletismo 
Jorge Miguel 


