R-
b Viio

CAMARA MUNICIPAL

22°TORNEIO DE ATLETISMO DASFREGUESIAS DO CONCELHO DE RIO MAIOR

82PROVA — 142 EGUA DE VALE DE OBIDOS—3deAbril - 2010

L égua — 5,5km:

Pontos/T .Freg.

1° Jodo Lopes, CN Rio Maior Sénior M 17.37 14 pontos
2° Nuno Nunes, CN Rio Maior Sénior M 17.52 12 pontos
3 Francisco Pedro, ARC Toledo Sénior M 18.25
4° Luis Gomes, ARC Toledo Veterano 1 18.50
50 André Ferreira, ARC Toledo Sénior M 18.50
6° Jorge Marcelino, ID Vieirense Sénior M 19.19
7° Jose Figueiras, ID Vieirense Veterano 1 19.26
8° Joaquim Rodrigues, ARC Toledo  Veterano 1 19.28
e Paulo Leandro, Vidais Veterano 1 19.32
10° Jodo Canas ARC Toledo Sénior M 19.32
11° Pedro Capela, GAU Bajouca Sénior M 19.39
12°0 Gabriel Rodrigues, AD Painho Veterano 1 1941
13° Diogo Henriques, CN Rio Maior ~ Janior M 19.44 14 pontos
14° Dag Einar Botun, Noruega Janior M 19.46
15° Sigbjorn Botun, Noruega Janior M 19.52
16° Jorge Silva, GAU Bajouca Veterano 1 19.55
17° Jorge Pedro, O Alvitgo Veterano 1 19.57
18° Antonio Pais, O Alvitego Veterano 1 20.04
19° Paulo Fernandes, O Alvitgjo Veterano 1 20.10
20° Paulo Silva, CP Pontével Veterano 1 20.15
21° Alexandre Araljo, CN Rio Maior  Sénior M 20.28 10 pontos
22° Fernando Siméo, CA Barreira Veterano 2 20.32 14 pontos
23° Cesario Morgado, Vidais Sénior M 20.43
24° Carlos Azevedo, Vidais Sénior M 20.54
25° Anténio Duarte, FNL Medical Veterano 2 21.02
26° Hugo Nunes, PROJOR Sénior M 21.04 9 pontos
27° Carlos Cardoso, CN Rio Maior Veterano 1 21.07 12 pontos
28° Carlos Pinto, ID Vieirense Veterano 1 21.10
290 Pedro Beira, CN Rio Maior Janior M 21.19 12 pontos
30° Miguel Caetano, AD Painho Sénior M 21.27
31° Celestino Marques, ID Vieirense  Veterano 2 21.29
320 Otelo Pereira, GAU Bajouca Sénior M 21.36
33° Joéo Bento, ARC Toledo Veterano 1 21.43
34° Manuel Ferreira, AD Painho Veterano 1 21.52
35° Samuel Serra, CN Rio Maior Sénior M 21.56 8 pontos
36° Henrique Martins, AD Painho Sénior M 21.58
37° Paulo Miguel, CN Rio Maior Sénior M 22.06 7 pontos
38° Licinio Silva, GAU Bgouca Janior M 22.13
39° Joseé Fernandes, O Alvitgo Veterano 2 22.14
400 Jodo Ferreira, V. Marmeleira Janior M 22.17 10 pontos
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César Nunes, CP Pontével
Hélder Fernandes, FNL Medical
Paulo Ferreira, Vae de Obidos
Joaquim Alves, O Alvitgjo
Nuno Lorvéo, ID Vieirense
Amandio Caetano, AD Painho
Cristina Costa, CN Rio Maior
Antonio Agostinho, CA Barreira
Luis Silva, CP Alcanena
Renato Fidalgo, AD Painho
Luis Amorim, CP Pontével
Noel Sarreira, ARC Toledo
Anténio Monteiro, ARC Toledo
Micael Pedrosa, GAU Bajouca
Rogério Marcelino, O Alvitgjo
Vitor Gomes, O Alvitgo

Luis Camilo, CN Rio Maior
Pedro Ribeiro, CN Rio Maior
Jodo Marcdlino, ID Vierense
Acécio Lavos, ID Vieirense
David Henriques, CN Rio Maior
Amilcar Amorim, CP Pontével
Jorge Antunes, ARC Toledo
Antonio Rodrigues, AD Painho
Manuel Vitorino, O Alvitgjo
Roland Van Tillaar, Noruega
Telmo Pena, FNL Medica
CarinaVicente, CN Rio Maior
Filipe Carrasqueiro, AD Painho
André Timéteo, EDARM

José Ventura, AD Painho
Adriano Cunha, Individual
Ricardo Vaério, PROJOR
Ana Canadas, CN Rio Maior
Carlos Alegre, ARC Toledo
Henrique Ruas, O Alvitgo
BrancaDias, O Alvitgo

José Grilate, O Alvitgjo
Romina Guedes, CN Rio Maior
AnaMargarida, O Alvitgo
Antonio Siméo, O Alvitgjo
Eugénia Carapeto, O Alvitgo
TelmaAlves, PROJOR

Carlos Matias, AD Painho

Ivo Ferreira, EDARM
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86° Luis Gomes, AD Painho Veterano 1 28.52
87° Jaime Lopes, O Alvitgo Veterano 3 28.58
88° Fernanda Ferreira, O Alvitgo Sénior F 29.13
89° Fernando Silva, EDARM Veterano 1 29.29
90° Rui Queixada, O Alvitgo Sénior M 31.32
91° Helena Pereira, O Alvitgo Veterana F 31.32
920 Elisabete Aguas, O Alvitejo Veterana F 33.00
93° Vitor Rodrigues, O Alvitgo Veterano 1 33.00
94° Vénia Silva, GAU Bajouca Janior F 34.27
950 Rosa Rodrigues, AD Painho Veterana F 34.51
96° MariaA. Inécio, EDARM Veterana F 36.39
97° Mario Martins, Individua Veterano 3 41.22
98e Fernando Cardoso, O Alvitgo Veterano 4 41.22
Classificacao colectiva — L égua:
1° ARC de Toledo (3+4+5+8) 20 pontos
20 CN Rio Maior (1+2+13+21) 37 -
3 ID Vieirense (6 + 7 +28+31) 72 -
4° CCD de O Alvitgio (17+18+19+39) 93 *
50 GAU daBajouca (11+16+32+38) 97 “
6° AD do Painho (12+30+34+36) 112 “
7° C. Povo de Pontével (20+41+51+62) 174
8° ED Adaptado de Rio Maior (70+85+89+96) 340 *

9 pontos

7 pontos



2

13—-15anosM (1,5km):
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Cristian Rosa, CN Rio Maior
Osvaldo Freitas, CN Rio Maior
Fabio Martins, CP Pontével
Bruno Palma, CN Rio Maior
Jodo Oliveira, CN Rio Maior
lagor Souza, AD Painho
Alexiv Cardoso GAU Bgjouca
Daniel Correla AD Painho
Cléaudio Rocha, Vale de Obidos

13 —-15 anos F (1,5km):
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Joana Costa, CN Rio Maior
AnnaHurlebaus, CN Rio Maior
MaraRibeiro, CN Rio Maior
Michelle Kausche, ARC Toledo
Marina Ferreira, V. Marmeleira
Vera Santos, CP Pontével

Filipa Galinha, CP Pontével
Claudia Amorim, CP Pontével
Helena Estrada, GAU Bajouca

InfantisM — 1.200m:
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Filipe Vitorino, PROJO Ribeira
Bruno Lopes, CP Pontével
Samuel Santos, CN Rio Maior
Filipe Beira, CN Rio Maior
Pedro Amorim, CP Pontével
Miguel Silva, ARC Toledo
Nuno Gomes, ARC Toledo
André Rocha, Vale de Obidos
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1° Salomé Santos, CN Rio Maior 4.13 14 pontos
2° AnaRita Canadas, CN Rio Maior 4.20 12 pontos
3 Leonor Silva, CN Rio Maior 4.24 10 pontos
4° Madalena Amorim, CP Pontével 4.28
5° AnaRita Gomes, CN Rio Maior 4.30 9 pontos
6° Bérbara Palma, CN Rio Maior 4.47 8 pontos
7° CheilaNunes, PROJO Ribeira 4.50 7 pontos
8° Filipa Spencer, CN Rio Maior 453 6 pontos
e Francisca Paulos, CP Pontével 4.55
10° Lara Antunes, ARC Toledo 6.33
7-9 anos — (600m):
1° Bruno Amorim, CP Pontével 2.00
2° Rui Ferreira, V. Marmeleira 2.07 2 pontos
3 Pedro Fernandes, Alvitgjo 2.19
4° Rafael Rodrigues, CP Pontével 2.23
50 Vasco Dias, Vale de Obidos 2.26 2 pontos
6° Pedro Paulos, CP Pontével 2.26
7° Guilherme Lemos, Vale de Obidos 241 2 pontos
8°(1°F) TeresaSilva, CN Rio Maior 243 2 pontos
e Cristiano Canhas, ARC Toledo 245
10° Tomés Prudéncio, Alvitgjo 2.54
11° Rodrigo Santos, Alvitejo 3.06

Classificacao colectiva - Jovens:

1° Clube Natacéo de Rio Maior 125 pontos
2° Casa do Povo de Pontével 68 “
3° ARC de Toledo 17 -
40 ARCD de Vale de Obidos 15 -

Vae de Obidos, 3 de Abril de 2010

O Técnico de Atletismo
Jorge Miguel



